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LEZIONE 1
Presentazione del corso: La psicologia della moda: dalla superficie alla profondità.
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 2
Vestire il corpo, vestire l’inconscio
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 3
Corpo e identità
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)	

LEZIONE 4
La moda come strumento per raggiungere gli obiettivi
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 5
L’abbigliamento come forma di conoscenza
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 6:
Modelli di influenza nella moda
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 7:
Cosa raccontano…La moda come transfert
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24) 

LEZIONE 8
I metodi di intervento in psicologia della moda
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 9
L’analisi dell’armadio come specchio dell’identità
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 10
Presentazione e discussione dei casi reali analizzati
15 novembre 2026 (teledidattica – videoconferenza)
Orario: 10.00 - 12.00

Psicologia della Moda



LEZIONE 1
La bellezza che viene da dentro
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 2
La paura di non avere un corpo perfetto
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 3
Saper vedere la bellezza dell’imperfezione
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 4
Guardarsi allo specchio
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 5
Empowerment e bellezza
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 6
Presentazione e discussione dei casi reali analizzati
6 dicembre 2026 (teledidattica – videoconferenza)
Orario: 10.00 - 11.00

Psicologia della Bellezza
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LEZIONE 1
Il linguaggio simbolico dei colori
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 2
I colori come lingua emozionale
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 3
Significati simbolici e strumenti di analisi
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 4
I colori nella storia e nella cultura (Valeria)
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 5
Presentazione e discussione dei casi reali analizzati
17 gennaio 2027 (teledidattica – videoconferenza)
Orario: 10.00 - 12.00

Psicologia dei Colori

LEZIONE 1
Dimensioni di personalità e moda
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 2
L’influenza dei modelli archetipici
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 3
Gli dei e lo stile di abbigliamento
1 ora (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 4
Esercitazione finale e applicazione delle conoscenze su di sé
21 febbraio 2027 (teledidattica – videoconferenza)
Orario: 10.00 - 12.00

Profili di Personalità
e Stili di Abbigliamento
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LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Storia della Moda

LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Stili di Abbigliamento
e Comunicazione

A
R

EA
 M

O
D

A
 E

 C
O

M
U

N
IC

A
ZI

O
N

E

LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Teoria del Colore
e Armocromia
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LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Principi di Marketing
e Strategia

LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Branding

LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Personal Branding

LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Comunicare la Propria
Attività (Social Media Management)



Comunicare la Propria
Attività (Social Media Management)
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LEZIONE 1
Psicologia delle tendenze
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

LEZIONE 2
Analisi delle tendenze
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Leggere e Interpretare
le Tendenze di Moda
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LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Psicologia dei Capelli 
e Fondamenti del Visagismo

LEZIONE 1
Psicologia olfattiva
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

LEZIONE 2
Storia e comunicazione del profumo
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Il Mondo del Profumo
e la Psicologia Olfattiva

LEZIONI IN E-LEARNING
E-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24

Calzature e Accessori:
dalla Storia alla Psicologia



LEZIONE 1
Le dimensioni psicologiche dell’inclusività
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 2
Le dimensioni psicologiche dell’inclusività
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 3
L’inclusività nella pratica della consulenza di moda
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 4
La consulenza per un cliente con bisogni specifici legati al peso
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

LEZIONE 5
La fashion attitude con il passare dell’età
2 ore (e-learning, lezioni video-registrate accessibili 7 giorni su 7 e 24 ore su 24)

Moda Inclusiva
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te l .  +39  3 47  9 76  8 03 1

info @ e sri tal ia .com

w w w.e sr i ta l ia .com


